
   

 

生病时留在家中。 
 

                                                                    

当你咳嗽或打喷嚏时,请用纸巾遮盖住，然后把纸巾扔到垃圾桶

里。如果你没有纸巾，请对着你的手肘咳嗽。 
 

经常用肥皂和水洗手（至少20秒）。如果没有现成的肥皂和水，

请使用至少含有60%酒精的消毒洗手液洗手。  

在接触过栏杆，旋转栅门，手抓吊环或把手等表面后要洗手。 
 

                                                                      

限制与病人近距离接触。请尽量在交通不太繁忙的时候去搭乘公

共汽车和火车。如果可能的话，早点或晚点去上班。 
 

                                                                                  

在乘车过程中以及有其他人在场的停车站/车站等车时，请戴上布

面遮盖物。 

 

                            
                            

                           保护自己 

            和他人避免受到 

            新型冠状病毒感染 
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搭乘公共交通的乘客 

安全乘车！ 
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